Marta Ejemplo
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería (TCAE)
marta@example.com  ·  Bilbao, España  ·  Disponibilidad: turnos rotativos y noches
RESUMEN PROFESIONAL
TCAE con experiencia en residencia de personas mayores y prácticas en planta de medicina interna. Realizo higiene y movilización de pacientes, apoyo en la alimentación, toma de constantes según indicación de enfermería y registro de los cuidados. Disponibilidad para turnos rotativos.
EXPERIENCIA
TCAE — Residencia de ejemplo (caso ficticio)
Ene 2025 – Actualidad
1. Realizo la higiene, el vestido y la movilización de residentes con grúa y ayudas técnicas.
1. Apoyo en comidas a residentes con dieta adaptada y registro la ingesta.
1. Comunico a enfermería cambios en el estado de los residentes y registro los cuidados en el programa del centro.
Prácticas del ciclo (FCT) — Hospital de ejemplo · Medicina interna (caso ficticio)
Mar 2024 – Jun 2024 · 400 horas
1. Colaboré en la higiene y los cambios posturales de pacientes encamados.
1. Preparé habitaciones para ingresos y repuse material de la unidad.
FORMACIÓN
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería — Centro de FP de ejemplo (2023 – 2024)
COMPETENCIAS
Cuidados: Higiene y confort, Movilización con grúa, Cambios posturales, Alimentación asistida, Toma de constantes
Organización: Registro de cuidados, Reposición de material
