
Rosa Ejemplo
Limpiadora de oficinas y hotel · Turno de mañana

rosa@example.com   ·   Málaga, España   ·   Disponibilidad: mañanas, lunes a sábado

RESUMEN PROFESIONAL

Limpiadora con experiencia en limpieza de oficinas y de habitaciones de hotel. Sigo protocolos de limpieza por zonas, 

uso fregadora y dosificación de productos según ficha técnica y trabajo de forma autónoma con mi propio listado de 

tareas. Busco jornada de mañana.

EXPERIENCIA

Limpiadora de oficinas — Empresa de servicios de ejemplo (caso ficticio)
Abr 2024 – Actualidad

• Limpio dos plantas de oficinas y aseos siguiendo el protocolo y la frecuencia del cliente.

• Uso fregadora y aspiradora industrial y repongo consumibles de aseos.

• Separo residuos según los contenedores del edificio y aviso de incidencias al encargado.

Camarera de pisos (temporada) — Hotel de ejemplo (caso ficticio)
May 2023 – Oct 2023

• Preparé habitaciones de salida y de cliente según el estándar del hotel.

• Revisé minibar y comuniqué desperfectos a gobernanta.

FORMACIÓN

Curso de limpieza y uso de productos químicos — Entidad de formación de ejemplo (2023)

COMPETENCIAS

Limpieza: Oficinas y aseos, Habitaciones de hotel, Cristales, Gestión de residuos

Equipos y productos: Fregadora, Aspiradora industrial, Dosificación según ficha técnica


